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اگـر بـا بیماری هـای عفونـی همه گیـر سـروکار دارید، 
نمی توانید آنفلوآنزای سال 1918 را نادیده بگیرید؛ این 

آنفلوآنزا پدرجد همه ی آن هاست.
دکتر دونالد بورک، دانشکده ی بهداشت جان هاپکینز

بلومبرگ، 2004.

پیشگفتار
پدرجدهمهیآنها
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دوشـنبه،��11مـارس�1918.�فورت��رایلی،�کانزاس�شـمالی�مرکزی.�تعداد�
زیادی�سربازخانه�،�ساختمان�اداری،�انبار�،�تعمیرگاه�،�اسطبل��و�شهرک�های��
چـادری�در�دشـتی�وسـیع�و�بادخیـز�به�مسـاحت�بیش�از�بیسـت�هزار�
هکتـار�پراکنـده��بودند.�شـایعه�شـده�بود�در�شـب�های�ماه�کامـل،�وقتی�
کایوت�ها��1زوزه�می�کشـند،�اشـباح�در�زمین�پرسـه�می�زنند.�فورت��رایلی�
مقر�هنگ�سواره�نظام�هفتم�بود.�چهل�ودو�سال�پیش،�در�دوران�جنگ��با�
سرخ�پوستان،�سرهنگ�جورج�آرمسترانگ�کاستر�با�همین�هنگ�به�نبرد�

با�قبایل�سو�و�شایِن�رفته�بود.
سپیده�دم�آن�روز،�در�اواخر�زمستان�1918،�هوا�سرد�و�آسمان�ابری�بود.�
تازه�سـربازان�ارتش�از�سـرما�می�لرزیدند،�چون�همان�گونه�که�یکی�از�آن�ها�
نوشـته�بود:�»سـربازخانه�ها�و�چادرها�پر�از�سـرباز�بودند�و�به�اندازه�ی�کافی�
گرم�نمی�شـدند،�تأمین�پوشـاک�گرم�مناسـب�برای�مردان�مقـدور�نبود.«�
دانه�هـای�شـن�کـه�با�وزش�تندبادها�از�زمین�بلند�می�شـد�هـم�قوزِبالاقوز�
بود؛�پوسـت�برهنه�را�می�سـوزاند،�وارد�چشـم��و�دهان�سـربازان�می�شـد�و�
زیر�دندان�ها�قرچ�قرچ�می�کرد.�برخی�می�گفتند�شـن�اندکی�بوی�سـرگین�
می�داد.�با�اینکه�تعداد�زیادی�وسیله�ی�نقلیه��در�فورت�رایلی�وجود�داشت،�
ارتـش�آمریـکا�هنـوز�بـرای�حمل�ونقل�تـدارکات�از�هـزاران�اسـب�و�قاطر�
استفاده�می�کرد.�حیوانات�همه�جا�سرگین�می�ریختند.�جوخه�های�نظافت�
ایـن�فضـولات�را�در�پشـته�هایی�تا�ارتفاع�کمر�جمـع�می�کردند�تا�هر�چند�
هفته��یک��بار�سوزانده�شوند.�دو�روز�پیش،�کارگران�صدها�تُن�سرگین�را�با�
گازوئیل�سوزانده�بودند.�از�شعله�های�آتش�بخار�متعفن�زردرنگی�برخاست�
و�باد�غبار�خاکستر�را�در�خوابگاه�ها�و�سالن�های�غذاخوری�پخش�کرد.]1[�
تازه�سربازان�در�فورت��رایلی�ازدحام�کرده�بودند،�چون�دولتشان�آن�ها�را�
به�آنجا�فرسـتاده�بود.�تقریباً�از�چهار�سـال�پیش،�یعنی�از�ژوئیه�ی�1914،�

coyote�.1؛�گرگ�بومی�آمریکای�شمالی�و�مرکزی



11 پدرجد�همه�ی�آن�ها

جنگی�وحشیانه�در�جریان�بود�که�در�آن�زمان�جنگ�بزرگ�یا�جنگ�جهانی�
نامیده�می�شد�و�ما�امروزه�آن�را�به�نام�جنگ�جهانی�اول�می�شناسیم.�این�
جنگ�در�اصل�نزاع�بر�سر�قدرت�در�اروپا،�مستعمرات�خارجی،�مواد�خام�و�
بازارها�بود.�دو�گروه�از�کشور�ها�با�یکدیگر�می�جنگیدند.�یک�طرف،�جبهه�ی�
قدرت�هـای�مرکـز�به�رهبـری�آلمان�بود�و�متشـکل�از�امپراتـوری�اتریش�
ـ�مجارسـتان،�بلغارسـتان�و�امپراتوری�عثمانی�)تحت�حکومت�ترک�ها(.�
طـرف�مقابل�جبهـه�ی�متفقین�بود�که�در�ابتدا�شـامل�امپراتوری�بریتانیا،�
فرانسه،�روسیه�و�ایتالیا�می�شد.�میدان�اصلی�نبرد�اروپای�غربی�بود،�اما�

جنگ�رفته�رفته�سراسر�دنیا�را�فراگرفت.�
آمریـکا�در�ابتـدا�بی�طرف�بـود،�ولی�به�تدریج�طـرف�متفقین�را�گرفت.�
ایـالات�متحـده،�صاحـب�بزرگ�ترین�اقتصـاد�جهان،�برای�شـکوفایی�به�
فروش�تولیداتش�نیاز�داشت.�اما�وقتی�نیروی�دریایی�بریتانیا�بندرهای�
آلمان�را�محاصره�کرد�و�راه�ورود�مواد�غذایی�و�مواد�خام�وارداتی�را�به�این�
کشور�بست،�آلمان�نیز�به��تلافی�زیردریایی�هایش�را�روانه�ساخت�تا�مانع�
رسـیدن�مایحتاج�حیاتی�به�کشـورهای�متفقین�شـوند.�پس�از�حمله�ی�
یوبوت�هـای��آلمانی�)»قایق�های�زیرآب«�یا�زیردریایی�ها(�به�کشـتی�های�

باری�آمریکایی،�کنگره�ی�آمریکا�در�آوریل��1917اعلام�جنگ�کرد.�
ایـالات�متحـده�سـردمدار�صنعـت�در�جهـان�بـود،�امـا�ارتـش��378
هزار�نفره�اش�در�مقایسه�با�میلیون�ها�نفری�که�قدرت�های�اروپایی�به�میدان�

فورت  رایلی، کانزاس. )1919 ـ 1918(
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آوردند�بسـیار�کوچک�بود.�ارتش�آمریکا،�که�دیر�به�جنگ�پیوسـته�بود،�به�
�شـکل�شـرم�آوری�فاقد�تسـلیحات�مدرن�بود�و�باید�بسـیاری�از�تجهیزات�
نظامی�اش�را�از�متفقین�می�خرید�یا�قرض�می�گرفت.�امتیاز�اصلی�آمریکا�
نیروی�انسـانی�اش�بود.�طی�روزهای�اعلان�جنگ،�ملت�آمریکا�ارتشـی�با�
بیش�از��4/7میلیون�سرباز�تشکیل�داد�که�در�آن�موقع�بزرگ�ترین�ارتش�
در�طـول�تاریـخ�این�کشـور�بود.�آمـوزش�مقدماتی�پیاده�نظام�در�سـی�ودو�
اردوگاه�در�سراسر�کشور�انجام�می�گرفت�و�مهارت�های�تخصصی�مانند�کار�
در�توپخانه،�مهندسی�نظامی�و�خلبانی�در�ده�ها�تأسیسات�نظامی�آموزش�
داده�می�شد.�منطقه��ی�آموزشی�فورت�رایلی،�اردوگاه�فانستون،�با�پذیرش�

�56هزار�تازه�سرباز�بزرگ�ترین�اردوگاه�کشور�به�شمار�می�رفت.]2[�
یکـی�از�این�سـربازان،�سـرباز�وظیفه�آلبـرت�گیتچل،�آشـپز�غذاخوری�
اردوگاه�بود.��11مارس�1918،�گیتچل�پیش�از�سپیده�دم�با�احساس�درد�از�
خواب�برخاسـت.�گلویش�خشـک�بود،�انگار�آن�را�با�سنباده�ی�داغ�ساییده�
بودنـد.�با�این��حالِ�ناخوش�نمی�توانسـت�بـرای�گروهانش�صبحانه�آماده�
کند.�با�مشقت�خود�را�به�ساختمان�بیمارستان��91رساند.�پزشک�کشیک�
تب�گیتچل�را�اندازه�گرفت،�بیماری�اش�را�»سرماخوردگی�شدید«�تشخیص�
داد�و�بلافاصله�بسـتری�اش�کرد.�اما�بعد�اتفاق�عجیبی�افتاد.�چند�دقیقه�
پس�از�اینکه�گیتچل�سر�روی�بالش�گذاشت،�سرجوخه�لی�دبلیو.�درِیک�
با�همان�علائم�از�راه�رسـید.�دیگران�نیز�به�سـرعت�پیدایشـان�شـد.�تا�ظهر�
صد�و�هفت�مرد�با�علائم�»سرماخوردگی�شدید«�در�بیمارستان�بستری�شدند�
و�این�تازه�آغاز�ماجرا�بود:�طی�دو�هفته�سـرجمع��1127نفر�مبتلا�شـدند.�
پزشـکان،�پـس�از�معاینـه�ی�دقیق�تر،�به�این�نتیجه�رسـیدند�که�با�شـیوع�

ناگهانی�آنفلوآنزا�)بروز�منطقه�ای�یک�بیماری�عفونی(�مواجه�شده�اند.
آنفلوآنزا!�آنفلوآنزا!�فقط�اجازه�دهید�این�کلمه�بر�زبانتان�جاری�شـود؛�
چه�صدای�گوش�نوازی�دارد.�اما�تاریخچه�اش�ترسناک�است.�ریشه�ی�این�
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اسم�کلمه�ی�ایتالیایی�اینفلوئنزا�کوئلی�است،�به�معنای�»تأثیر�آسمان�ها«،�
زیرا�دانشمندان�ایتالیایی�در�قرن�هفدهم�معتقد�بودند�اتفاقاتی�که�روی�
کره�ی�زمین�رخ�می�دهد�تحت�تأثیر�شهاب�سنگ�ها،�ستاره�های�دنباله�دار�
و�موقعیـت�سیاره�هاسـت.�یـک�قرن�بعـد،�انگلیسـی�زبان�ها�این�کلمه�ی�
ایتالیایـی�را�وام�گرفتنـد:�فلـو�مخفـف�آنفلوآنزاسـت.�فرانسـوی�ها�به�آن�
می�گویند�گریپ،�که�از�فعل�گریپر�به�معنای�»گرفتن�یا�چنگ�انداختن«�

می�آید،�زیرا�عفونت�به�قربانیانش�چنگ�می�اندازد.
آنفلوآنزا�معمولاً�هر�سـال�زمستان�در�نیمکره�ی�شمالی�شایع�می�شد.�
ایـن�بیمـاری�همیشـه�آزاردهنـده�بود�و�افراد�بسـیاری�را�مبتـلا�می�کرد،�
امـا�بعـد�از�چنـد�روز�عذاب�آور�از�بیـن�می�رفت.�قبل�از�سـال�1918،�اکثر�
مردم،�ازجمله�پزشکان،�نسبت�به�آنفلوآنزا�بی�اعتنا�بودند�و�آن�را�همچون�
بخشی�از�زندگی�که�باید�تحملش�کرد�می�پذیرفتند،�چیزی�مثل�مالیات�
و�دنـدان�درد.�نیویورک�تایمز�در�سـال��1901گـزارش�داد:�»گویا�ما�آنفلوآنزا�

را�اهلی�کرده�ایم.«]3[
علائم�اولیه�ی�این�بیماری�شبیه�علائم�سرماخوردگی�عادی�اند�که�فقط�
شدیدتر�ظاهر�می�شوند:�تب،�سرفه،�آبریزش�بینی،�درد�عضلات،�کوفتگی.�
هاروی�کوشـینگ،�جراح�مغز�برجسـته،�در�دسـامبر��1906به�گریپ�مبتلا�
شد.�کوشینگ�این�بیماری�سخت�را�در�دفتر�خاطراتش�توصیف�می�کند:�
»از�میـان�تمـام�امراض�نابکار�و�ملال�آور،�مقام�اول�به�این��یکی�می�رسـد.�
به�گمانم�هیچ�کس�نمی�توانسـت�یک�هفته�با�من�زیر�یک�سـقف�زندگی�
کند.�بسـیاری�از�خصایل�ناخوشـایند�انسـان�رو�می�شـود،�ازجمله�علائم�
اصلی�بیماری�مانند�پرخاشـگری،�زودرنجی،�فراموشـی،�افسـردگی...�و�

درماندگی�روحی.�مراقب�باشید�به�این�بیماری�مبتلا�نشوید.«]4[
بـا�ایـن�اوصـاف،�آنفلوآنزا�»مشـمول�قانـون�گزارش�دهی«�نبـود،�یعنی�
پزشـکان�و�بیمارسـتان�ها�از�نظر�قانونی�موظف��نبودند�آن�را�به�مسـئولان�
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بهداشت�منطقه�گزارش�دهند.�گزارش��دادن�بیماری�هایی�مانند�سرخک�و�
دیفتری�که�به�خصوص�قاتل�کودکان�اند�اجباری�است.�بااین�حال،�برخلاف�
سـرماخوردگی�عادی�که�هرگز�منجر�به�مرگ�نمی�شـود،�آنفلوآنزای�فصلی�
می�تواند�کشنده�باشد�و�در�عمل�هم�خیلی�ها�را�می�کشد،�اگرچه�به�نسبت�
جمعیـت،�آمـار�مرگ�ومیـر�آن�اغلـب�پایین�اسـت.�امروزه،�ایـن�بیماری�
سـالانه�جـان��36هزار�نفـر�از�جمعیت��320میلیونی�آمریـکا�را�می�گیرد.�
این�رقم�را�با�رقم�دیگری�مقایسه�کنید:�در�سال��35092�،2015آمریکایی�
در�سوانح�رانندگی�جانشان�را�از�دست�دادند.�آنفلوآنزای�فصلی�سالانه�تا�
یک��میلیـارد�نفر�را�در�سراسـر�جهان�مبتـلا�می�کند�و�تا�نیم�میلیون�نفر�از�

مبتلایان�را�می�کشد.]5[�
بااین�همه،�اتفاقی�که�در�فورت�رایلی�افتاد�چیزی�بیش�از�شیوع�فصلی�
بـود.�همان�گونـه�که�بعداً�مشـخص�شـد،�این�فقط�سـرآغاز�خفیف�ترین�
موج�از�سه�موج�آنفلوآنزا�بود�که�انگار�ناگهان�از�زیر�زمین�فوران�کردند.�در�
تابسـتان�1918،�موج�دوم�به�صورت�یک�اپیدمی�بسـیار�مسری�و�مهلک�
بروز�کرد.�اپیدمی�بیماری�ای�اسـت�که�سـریع�در�جامعه�پخش�می�شود�
و�هم�زمـان�افـراد�زیـادی�را�مبتلا�می�کند.�بدتر�اینکـه�این�اپیدمی�ظرف�
چند�هفته�تبدیل�به�پاندمی�شـد؛�بیماری�ای�که�به�سـرعت�از�یک�قاره�به�
قاره�ای�دیگر�می�رود،�در�سراسر�جهان�پخش�می�شود�و�میلیون�ها�نفر�را�

مبتلا�می�کند�و�می�کشد.�
پاندمـی�آنفلوآنـزا�پدیـده�ی�جدیـدی�نیسـت.�تاریخ�نـگاران�پزشـکی�
معتقدنـد�اولیـن�پاندمی�آنفلوآنزا�در�سـال��1510رخ�داد�و�آسـیا،�آفریقا،�
اروپـا�و�بَـرّ�جدیـد�1را�فراگرفـت.�بیـن�سـال�های��1700و�1900،�دسـت�کم�

1.�نامی�است�که�از�پایان�قرن�پانزدهم،�بعد�از�کشف�آمریکا،�به�نیمکره�ی�غربی�یا�به�طور�مشخص�
قاره�ی�آمریکا�و�برخی�جزایر�اقیانوس�اطلس�و�آرام�و�گاهی�نیز�قاره�ی�اقیانوسیه�اطلاق�می�شد.�در�

برابر�بَرّ�قدیم،�یعنی�آسیا�و�اروپا�و�آفریقا.
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در اوج اپیدمی 1918
راهروهای شلوغ 

بیمارستان ها منظره ای 
عادی بود.

شـانزده�پاندمی�رخ�داد�و�تعداد�قربانیان�برخی�از�آن�ها�به�یک��میلیون�
نفر�می�رسـید،�هرچند�این�پاندمی�ها�در�مقایسـه�با�فاجعه�ی�سـال�1918
بی�آزار�بودند.�تا�آن�زمان�این�بدترین�بلایی�بود�که�بر�سر�نوع�بشر�آمده�
بود.�حتی�طاعون�سـیاه�قرون�وسـطی�از�نظر�تعداد�قربانی�ها�با�فاجعه��ی�
�1918قابل�مقایسـه�نبود.�سـازمان�بهداشـت�جهانی�در�گزارشـی�در�سال�
�1994بـی��هیـچ�ملاحظـه�ای�حقیقت�را�بیان�می�کنـد:�»پاندمی��1918در�
کمتـر�از�یـک�سـال�بیش�از�تمـام�بیماری�های�قبل�و�بعـد�خودش�آدم�
کشـت«.�این�»مرگ�بارترین�رویداد�تاریخ�بشـر«�بود.�دیگر�دانشـمندان�
این�اتفاق�را�»عظیم�ترین�کشتار�جمعی�پزشکی�در�تاریخ«�خواندند.]6[

اعـداد�و�ارقـام�حیرت�آورنـد.�هیچ�بیماری�دیگـری،�هیچ�جنگی،�هیچ�
بلای�طبیعی��و�هیچ�قحطی�ای�به�گرد�پای�پاندمی�بزرگ�نمی�رسـد.�بین�
�1918تـا�1919،�ظـرف�هجـده�مـاه،�حـدود�پانصد�میلیون�نفر�بـه�آنفلوآنزا�
مبتـلا�شـدند،�یعنـی�یک�سـوم�جمعیت�جهـان�در�آن�زمان.�تعـداد�دقیق�
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کشته�شدگان�هرگز�معلوم�نخواهد�شد.�طبق�تخمین�اولیه�در�سال�1920،�
�21/5میلیون�نفر�در�سراسر�جهان�جان�خود�را�از�دست�دادند.�از�آن�زمان�
به�بعد،�پژوهشگران�با�یافتن�اطلاعات�تازه�بی�وقفه�این�رقم�را�بالا�برده�اند.�
هم�اکنـون،�طبـق�بهترین�تخمین،�آمار�مرگ�ومیر�آنفلوآنزای��1918تا��1919
بین�پنجاه�تا�صد�میلیون�نفر�در�سراسر�دنیاست�و�احتمالاً�تعداد�واقعی�

قربانیان�به�رقم�دوم�نزدیک�تر�است.]7[
رهبر�مستبد�حزب�کمونیست�روسیه،�ژوزف�استالین،�از�بیان�این�جمله�
لـذت�می�بـرد�که�»مرگ�یک�انسـان�‘تراژدی’�اسـت،�اما�مـرگ�میلیون�ها�
انسان�فقط�‘آمار’�است«.�منظور�استالین،�که�خود�در�کشتار�جمعی�دستی�
داشت،�این�بود�که�ما�می�توانیم�رنج�یک�فرد�دیگر�را�احساس�کنیم�و�با�
او�همدلی�داشـته�باشـیم،�اما�فاجعه�ی�عظیمی�که�گریبان�میلیون�ها�نفر�
را�می�گیـرد�تأثیـری�بی�حس�کننـده�دارد.�ایـن�رنج�آن�قدر�هولناک�اسـت�
کـه�ذهـن�ما�از�درکش�عاجز�می�ماند،�بنابراین�آن�را�فقط�به�صورت�آماری�
خشک�و�بی�روح�درمی�یابیم،�به�صورت�عددی�که�افراد�را�باهم�ترکیب�و�به�
یـک�توده�بدل�می�کنـد.�بااین�حال،�مرگ�تک�تک�این�افراد�یعنی�تراژدی�

مرگ�یک�عزیز،�خانواده�ا�ی�ازهم�پاشیده،�رنج�و�محنت.
پاندمی��1918نیز�چنین�مصیبتی�بود.�من�این�را�می�دانم.�پدربزرگم�در�
سال��1913روسیه�را�ترک�کرد�تا�در�کیپ�تاون�در�آفریقای�جنوبی�بزازی�
باز�کند.�نقشه�اش�این�بود�که�وقتی�کاروبارش�رونق�گرفت�خانواده�اش�را�
هم�به�آنجا�ببرد،�اما�سرنوشـت�چیز�دیگری�برایش�رقم�زده�بود.�جنگ�
جهانی�اول�شـروع�شـد�و�آنفلوآنزا�جان�پدربزرگم�را�گرفت.�او�در�قبری�

بی�نام�ونشان�آرمیده�است.�
پـدرم،�کـه�آن�موقـع�شـانزده�سـال�داشـت،�در�دوران�جنـگ�داخلـی�
روسیه�به�ارتش�سرخ�فراخوانده�شد.�وقتی�پدرم�در�سیبری�می�جنگید،�
آنفلوآنـزا�گریبـان�او�را�هم�گرفت.�پدرم�تعریف�می�کرد�که�وقتی�در�آتش�
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تب�می�سـوخت،�با�سـورتمه�ی�اسـب�کش�او�را�به�بیمارسـتانی�بردند�که�
در�یک�طویله�برپا�شـده�بود�و�بوی�سـرگین�می�داد.�بیمارسـتان�ظرفیت�
نداشـت،�پـدرم�بایـد�روی�برانـکار�منتظـر�می�ماند�تا�یک�تخـت�»خالی«�
شود،�یعنی�باید�صبر�می�کرد�تا�یکی�از�بیماران�بمیرد.�خیلی�زود�یک�نفر�
مُرد.�پدرم�خدمه�ی�بیمارستان�را�دید�که�جنازه�را�بیرون�بردند،�بعد�بدون�
تعویـض�ملافه�های�کثیف�او�را�در�تخت�گذاشـتند.�خدمه�ی�بیمارسـتان�
به�او�سـوپ�چغندر�و�چند�لیوان�نوشـیدنی�قوی�دادند.�همین!�در�سـال�
1918،�حتـی�بهتریـن�پزشـکان�چیزی�دربـاره�ی�آنفلوآنزا�نمی�دانسـتند.�
نمی�دانستند�علتش�چیست،�چرا�این�قدر�کشنده�است�و�چگونه�سرایت�
می�کند.�متأسـفانه،�علم�پزشـکی�نتوانست�عمر�پاندمی�را�حتی�یک�روز�
کوتاه�تـر�کنـد�یا�حتی�یک�بیمار�را�درمان�کند.�نجات�پدرم�از�مرگ�باعث�

شد�او�به�خداوند�ایمان�بیاورد.�
امـروز�مـا�درک�بهتری�از�اتفاق�یک�قرن�پیش�داریم،�هرچند�درکمان�
هنـوز�کامل�نیسـت.�دانشـمندان�معتقدنـد�جنگ�جهانـی�اول�و�آنفلوآنزا�
دست�به�دست�هم�دادند�و�موقعیتی�بد�را�بدتر�کردند.�به�تعبیری،�پاندمی�
جنگ�طبیعت�علیه�بشر�بود،�آن�هم�در�بحبوحه�ی�جنگی�که�خود�بشر�به�
راه�انداخته�بود.�شـرایط�اسـف�بار�اردوگاه�های�آموزشـی�و�جبهه�های�نبرد�
محیطی�عالی�برای�گسترش�بیماری�پدید�آورد.�این�شرایط�به�ویروس�
آنفلوآنـزا�اجـازه�داد�جهـش�کنـد�و�تبدیل�بـه�»ویروس�اهریمنی«�شـود.�
آنفلوآنزا�نیز�با�تأثیر�در�عملیات�های�نظامی�و�تحلیل�بردن�توان�جسـمی�

و�روحی�نیروها�مراحل�پایانی�جنگ�را�رقم�زد.]8[�
به�طـور�میانگین،�روزانه��2250سـرباز�در�جبهه�ی�اروپای�غربی�کشـته�
می�شـدند.�درمجمـوع،�بیـش�از�نُـه�میلیون�نفر�جان�خـود�را�هنگام�نبرد�
در�تمام�جبهه�ها�از�دسـت�دادند�و�حدود�بیسـت�و�یک�میلیون�غیرنظامی�
قربانـی�مسـتقیم�جنـگ�بودنـد.�این�ارقام�سرسـام�آورند.�اما�اگر�شـمار�
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قربانیـان�آنفلوآنـزا�را�صـد�میلیون�در�نظر�بگیریم،�این�بیماری�سـه�برابر�
جنگ�آدم�کشته�است.�این�تعداد�را�با�ایدز،�مصیبت�اواخر�قرن�بیستم،�
مقایسـه�کنید.�تعداد�کشته�شدگان�آنفلوآنزا�در�اوج�پاندمی�فقط�در�چهار�
ماه�ـ�اوت�تا�نوامبر��1918ـ�بیش�از�تعداد�کسانی�بود�که�ایدز�در�سی�ونه�
سـال�کشـت.�ایدز�از�سال��1975تا��2014جان�هفتاد�و�هشت�میلیون�نفر�

را�گرفت.]9[�
در�ایالات�متحده،�میزان�مرگ�ومیر�آنفلوآنزا�آن�قدر�بالا�بود�که�طول�عمر�
متوسط�از�پنجاه�ویک�سال�در��1917دوازده�سال�کاهش�یافت�و�در��1918
به�سی�ونه�سال�رسید.�برای�یک�سرباز�پیاده�نظام�آمریکایی،�یا�اصطلاحاً�
»دوبوی«،�احتمال�مرگ�در�بستر�به�علت�آنفلوآنزا�یا�مشکلات�مرتبط�با�آن�
بیشـتر�از�احتمال�مرگ�در�اثر�اقدامات�دشـمن�بود.�بعد�از�جنگ،�وزارت�
جنگ�آمریکا�اعلام�کرد�که��50280نفر�در�میدان�نبرد�مردند،�حدود��227
هزار�سـرباز�به�خاطر�جراحت�های�جنگی�بسـتری�شـدند�و��340هزار�نفر�

به�خاطر�آنفلوآنزا،�که�از�این�میان��51164نفرشان�جان�باختند.]10[�
مـوج�سـوم�کـه�در�اواخر��1918آغاز�شـد�خفیف�تر�بود،�امـا�پاندمی�تا�
سـال��1920کامـلاً�از�میـان�نرفت.�ایـن�اتفاق�امـروزه�کمابیش�فراموش�
شـده�اسـت.�هـر�ملتی�برای�کشـتگانش�در�جنـگ�جهانـی�اول�بناهای�
یادبـودی�سـاخته�اسـت،�امـا�تـا�جایـی�که�مـن�می�دانم�هیـچ�ملتی�به�
احترام�قربانیان�آنفلوآنزا�یا�زنان�و�مردان�باشهامتی�که�جانشان�را�برای�

پرستاری�از�آن�بیماران�از�دست�دادند�هیچ�بنای�یادبودی�ندارد.
تمام�دانشمندانی�که�امروز�در�مورد�آنفلوآنزا�تحقیق�می�کنند�معتقدند�
آمادگـی�بـرای�پاندمی�های�آینده�ضرورت�دارد.�بااین�حال�برای�رسـیدن�
به�این�آمادگی�ناچاریم�پاندمی��1918را�در�یک�بسـتر�تاریخی�وسـیع�تر�
بررسـی�کنیـم.�چـرا�کـه�این�پاندمـی�خود�بخشـی�از�داسـتانی�بزرگ�تر�
بود�که�برمی�گردد�به�هزاران�سـال�قبل،�به�سـرآغاز�تمدن.�این�داسـتان�
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پیچیده�اسـت.�ریشـه�های�پاندمی�1918،�همچون�توده�ای�از�ریشـه�های�
درهم�تنیـده��ی�گیاهـان،�در�اعمـاق�دنیـای�طبیعـی،�تاریـخ�علـم�و�تاریخ�

طولانی�بشر�نهفته�اند.�
نمی�توانـم�بگویم�داسـتان�شـاد�یا�زیبایی�اسـت.�اعتـراف�می�کنم�که�
پژوهـش�دربـاره�ی�پاندمی�گاهی�اوقات�غمگینـم�می�کرد.�این�پژوهشِ�
غالبـاً�هولناک�نشـان�می�دهـد�که�تمدنی�پیشـرفته�در�مواجهه�با�مرضی�
اسرارآمیز�با�چه�سرعتی�از�هم�می�پاشد.�ضرب�المثلی�قدیمی�می�گوید:�
»دانـش�قدرت�اسـت.«�واقعاً�همین�طور�اسـت،�من�هـم�به�همین�دلیل�
این�کتاب�را�نوشـته�ام.�برای�پیش�بینی�آینده�باید�ابتدا�به�گذشـته�نگاه�
کنیم.�دانشمندان�یقین�دارند�که�پاندمی�بازهم�اتفاق�خواهد�افتاد.�پس�
بـرای�اینکـه�در�مواجهـه�بـا�پاندمی�بعدی�بتوانیـم�بهتر�با�وقایـع�روبه�رو�
شـویم�و�بهتـر�از�خودمـان�محافظت�کنیم،�بایـد�بفهمیم�یک�قرن�پیش�

چه�اتفاقی�افتاد.



بیماری�عفونی�یکی�از�بزرگ�ترین�تراژدی�های�موجودات�
زنده�و�جنگ�بقا�میان�انواع�گوناگون�جانداران�است...�
جنگ�بی�امانی�که�بی�وقفه�ادامه�دارد،�بدون�استراحت�

یا�آتش�بس.�
هانس�زینسر،�کتاب�موش�ها،�شپش�ها�و�تاریخ،�1935.�

1
جنگبیامان



بسیار�بسیار�بسیار�وحشتناک22

مهمان هایی از گذشته های دور
پیش�از�پیدایش�تاریخ�مکتوب،�بشـر�سـال�های�سال�در�قبایل�کوچک�
خانوادگی�زندگی�می�کرد�که�جمعیتشان�حداکثر�به�چند�ده��نفر�می�رسید.�
نیـاکان�دور�مـا�فقـط�جاندارانـی�در�میان�سـایر�جانـداران�بودنـد�که�در�
طبیعت�وحشـی�برای�بقا�دسـت�وپا�می�زدند.�جامعه�شناسان�امروزی�به�
آن�ها�می�گویند�مردمان�»شـکارچی���ـگردآورنده«.�آن�ها�کوچ�نشـین�بودند،�
دوره�گردهایـی�کـه�بـرای�زندگـی�جای�ثابتی�بـه�نام�خانه�نداشـتند.�هر�
قبیله�ارتباط�محدودی�با�سـایر�قبایل�داشـت،�از�اینجا�به�آنجا�می�رفت،�
حیوانـات�را�شـکار�می�کرد�و�ریشـه��و�میـوه��و�دانه�هـای�گیاهان�را�جمع�

می�کرد�و�می�خورد.
کوچ�نشـین�ها�نمی�توانسـتند�مواد�غذایی�را�نگهداری�یـا�ذخیره�کنند،�
پـس�به�ناچـار�بـرای�یافتن�وعده�ی�بعدی�غذایشـان�مدام�بـا�پای�پیاده�
در�حرکت�بودند.�چرخ�هنوز�اختراع�نشـده�بود.�آن�ها�حیوانات�باربر�هم�
نداشـتند.�در�واقع،�کوچ�نشـین�ها�هیچ�حیوانی�نگه�نمی�داشـتند،�غیر�از�
سـگ�که�برای�شـکار�و�در�شـرایط�اضطرار�به�عنوان�غذا�استفاده�می�شد.�
آن�ها�باروبنه�ی�مختصرشـان�را�به�پشتشـان�می�بسـتند�یا�بین�دو�تیرک�
چوبی�گره�می�زدند.�این�چوب�ها�را�زنان�روی�زمین�می�کشـیدند.�مردانِ�

نقاشی غار از 
دوران نوسنگی، 
کشف شده در 
اسپانیا.
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مسـلح�به�گرز،�تیروکمان�و�نیزه�هایی�با�سـر�سـنگی�پیشاپیش�زنان�راه�
می�رفتند�و�چهارچشمی�در�جست�وجوی�شکار�و�آماده�ی�مقابله�با�خطر�
بودند.�اغلب�اوقات�فقط�یک�شب�برای�غذا�خوردن�و�خوابیدن�در�جایی�
اتراق�می�کردند.�اما�اگر�در�منطقه�ای�شـکار�خوبی�گیرشـان�می�آمد،�چند�
روز�بیشـتر�می�ماندند�تا�شـکار�را�قصابی�کنند،�شکمشـان�را�سـیر�کنند�و�

برای�ادامه�ی�راه�نیروی�تازه�بگیرند.�
حـوادث�شـکار،�سـقوط�از�درخـت،�نـزاع�میـان�اعضای�یـک�قبیله�یا�
نزاع�با�قبیله�های�دیگر�همیشـه�تلفات�داشـت.�بااین�حال،�سبک�زندگی�
کوچ�نشـینی�یـک�امتیـاز�داشـت:�تأثیـر�بیماری�هـای�عفونـی�حیوانی�را�

محدود�می�کرد.�
همه�ی�انواع�جانداران�بیماری�هایی�مختص�خودشان�دارند.�اما�گاهی�
بیماری�از�یک�نوع�جاندار�به�انواع�دیگر�منتقل�می�شود.�کوچ�نشین�های�
اولیه�در�میان�توده�های�زباله،�فضولات�خود�و�آب�آلوده�زندگی�نمی�کردند.�
پـس�از�چنـد�روز�یـا�چند�هفته�اتراق،�هـر�نوع�میکـروب��بیماری�زایی�را�
که�ممکن�بود�در�اطرافشـان�باشـد�پشت��سـر�می�گذاشـتند�و�می�رفتند.�
مثلاً�اگر�بیماری�به�یک�شـکارچی�منتقل�می�شـد،�ممکن�بود�او�بمیرد.�
حتـی�امـکان�داشـت�کل�قبیله�مبتلا�شـوند�و�همـه�بمیرند،�امـا�این�به�
معنـای�پایـان�بیماری�بود.�وقتی�کس�دیگری�برای�ابتلا�باقی�نمی�ماند،�
بیماری�هم�متوقف�می�شـد.�بیماری�فقط�در�صورتی�گسترش�می�یافت�
کـه�تبدیـل�به�»بیمـاری�جمعی«�می�شـد،�یعنـی�وقتی�تعـداد�مبتلایان�

آن�قدر�زیاد�باشد�که�آن�را�به�افراد�سالم�منتقل�کنند.]1[�
بشـر�حدود��11هزار�سال�پیش�به�نقطه�عطفی�حیاتی�رسید.�حیوانات�
�ماستودون�ها�1،�تنبل�زمینی�های�غول�پیکر�و�ببرهای�دندان�خنجری�ـ� بزرگ�ـ
احتمالاً�به�علت�شکار�بیش��از�حد�در�سراسر�زمین�منقرض�شدند.�طبیعتاً�

mastodon�.1؛�چند�گونه�ی�منقرض�شده�از�سرده�ی�ماموت�ها
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با�کمیاب��شـدن�غذا�کوچ�نشـین�ها�برای�سـیر�کردن�شـکم�خود�راه�های�
دیگـری�را�جسـت�وجو�کردنـد.�خیلی�ها�دسـت�به�آزمایش�زدند،�شـروع�
کردند�به�کاشـت�گیاهان�خودرو�مانند�گندم،��جو�و�برنج.�آن�ها�همچنین�
یـاد�گرفتند�حیوانات�وحشـی�را�خانگی�کننـد،�یعنی�آن�ها�را�اهلی�کنند�و�
پـرورش�دهند.�گاو،�اسـب،�گوسـفند،�بـز،�خوک،�اردک،�غـاز�و�مرغ�منبع�
غذایی�مهمی�شـدند�و�برخی�حیوانات�مانند�اسـب�و�گاو�نر�تبدیل�شدند�

به�حیوانات�کاری.
ایـن�نقطه�عطـف�که�انقلاب�کشـاورزی�نامیده�می�شـود�وظایف�تازه�ای�
روی�دوش�انسـان�ها�گذاشـت.�از�همـه�مهم�تر،�نیازمنـد�همکاری�چندین�
قبیله�بود�که�نزدیک�هم�زندگی�کنند.�شکارچی��ـگردآورندگان�پس�از�شروع�
کشاورزی�از�سر�ضرورت�در�جوامع�دائمی�مستقر�شدند.�با�داشتن�آذوقه�ی�
بیشـتر�و�مطمئن�تر،�جمعیت�این�جوامع�افزایش�یافت.�ظرف�چند�قرن،�
مزارع�فردی�به�هم�پیوستند�و�روستاها�را�ساختند،�روستاها�بزرگ�شدند�و�
شهرستان�ها�را�ساختند�و�شهرستان�ها�نیز�به�شهر�ها�بدل�شدند.�نخستین�

تصور یک هنرمند 
از یک زیستگاه 
زراعی در کلیگر بویا 
)شبه جزیره ی سنت 
دیوید کنونی در 
پمبروک شر، وِلز)، 
حدود چهار هزار سال 
پیش از میلاد.


